
2022年 10月2日(日)  

ァ ン スア ド ヴ む そ た

時間 : 10:00～10:45

対象 : 3歳～年中

定員 : 15組

※保護者1名・子ども1名で1組となります。

～ ～

【持ち物】

・水筒 ※水分補給忘れずに

・タオル

・裸足でOKです

・動きやすい服装
※必ずマスクはつけてきましょう。

★参加費 無料 ★申込期間 2022年9月4日(日)～9月18日(日) 厳守

今回は先着順ではなく抽選となっております。

※申込期間終了後、当選者には9月21日(水)～電話でお知らせさせて頂きます。

申込用紙に名前、年齢、性別、クラス、電話番号、ご希望の部を記入して受付前の回収BOXに投函をお願いします。

※申込期間外の予約はお受けできませんのでご了承下さい。

※1家族につき1組でお願いします。

おとうさん・おかあさんと

いっしょにからだをうごかそう♪

担当コーチ : 渡邊 裕美

場所: スタジオ ヨガにチャレンジしましょう!!


