
イベントお知らせ

アドヴァンスむそた新聞8月号

たくさんのご参加お待ちしています!!

※各イベントの詳細につきましては、館内掲示、

チラシ、ホームページ(QRコード)をご覧ください!!

・【ジュニア】はじめてスイミング体験教室(7-8月)

・【ジュニア】5日間短期水泳教室

 3日間おためし水慣れ教室

さぁいよいよ夏本番!! 今年も暑い夏を迎えます!!

熱中症対策をしっかり行い、十分体には気をつけてお過ごしくださいね!!

その中で、電気代がすごーく高騰していますが、暑い夏を乗り切るために

クーラーは必須です。なるべく節約をしながら使いたいという思いは

みなさんあると思います。そこで、ポイントになるのが

「除湿」or「冷房」どちらが電気代安いのか…ですよね。

実は「除湿」の方が安い事も、「冷房」の方が安い事もあるのです。

その理由は「除湿」には2種類「弱冷房除湿」と「再熱除湿」があり、

このどちらのタイプのエアコンかで大きく結論が変わります。

電気代が高い順番は「弱冷房除湿」＜「冷房」＜「再熱除湿」となります。

よって「弱冷房除湿」タイプのエアコンなら「除湿」の方が安く、「再熱除湿」

タイプのエアコンなら「冷房」の方が安い！ということになります!!

是非、自分の家のエアコンタイプを確認し、上手に使っていきましょう!!

・8月9日(水)・15日(火)  一般開放日 

※レッスンお休み 10:00～17:00

・8月10日(木)～14日(月) 休館日 

※営業がお休みとなります。

※熱中症予防の為にこまめに水分補給をしましょう！！

※夏休み短期教室開催の為、フリーコースの利用時間が

変更となっております。ご協力お願い致します。

入会キャンペーン【予告】

9月に入会キャンペーンを

実施予定となってます!!
※キャンペーンが決まりましたらコチラへ配信します!!→






