
 

イベントお知らせ

アドヴァンスむそた新聞10月号

たくさんのご参加お待ちしています!!

※各イベントの詳細につきましては、館内掲示、

チラシ、ホームページ(QRコード)をご覧ください!!

・10月2日(水) 休館日 スタッフ研修日の為、営業お休み

ぽかぽかプールでスイミングを始めてみませんか？
・10月27日(日) 休館日 イベントの為、※営業お休み

・10月27日(日)

秋のジュニア遠足「ミニキャンプin浪早ビーチ」

・10月8日(火) 休校日 ※レッスンお休み 10:00～22:00

入会キャンペーン【予告】

11月に紹介キャンペーンを
実施予定となってます!!

・11月-12月【ジュニア】はじめてスイミング体験教室

・10月12日(土) 特別レッスン日※通常レッスンお休み 10:00～20:00

※会員区別の時間制限なしでご利用頂けます。

プールレッスン 11:15～12:00 すいすいコース(有酸素)

スタジオレッスン 14:00～14:45 体幹トレーニング(軽め)＆足腰ケア

★公式LINEアカウント開設!! お友達登録お願いします!! 詳しくは裏面に!!

・11月14日(木) 【フィットネス】 ゴルフコンペ

【仲間外れを探せ】脳トレクイズ！

子供から高齢者まで楽しめる問題です(^^♪
(第①問) 新幹線・パトカー・飛行機・バス・救急車 なかまはずれはどれだ？

(第②問) おもち・パン・パスタ・うどん・ラーメン なかまはずれはどれだ？

(第③問) 野球・サッカー・バレーボール・テニス・水泳 なかまはずれはどれだ？

(第④問) すいか・りんご・いちご・メロン・トマト なかまはずれはどれだ？

①A:飛行機「飛行機」は、空を飛んで移動しますが、「新幹線」「パトカー」「飛行機」「救急車」は空を飛んで移動できません。

②A:おもち「おもち」はもち米が原料になっていますが、「パン」「パスタ」「うどん」「ラーメン」は小麦粉が原料になっています。

③A:水泳「野球」「サッカー」「バレーボール」「テニス」はボールを使ったスポーツですが、「水泳」はボールを使うスポーツではありません。

④A:りんご「りんご」は木に実がつきます。このような食べ物を果物と分類します。

「すいか」「いちご」「メロン」「トマト」は草に実をつけるので、野菜に分類されます。

こたえはこちら↓

・10月20日(日)

【フィットネス・カルチャー】MUSOTAボウリング大会

※キャンペーンが決まりましたらコチラへ配信します➔


