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1日  ジュニア着衣泳＆
　　 持久水泳認定会(予定)

17日～23日
進級テスト

29日  ジュニア遠足（予定）　

夏休み短期水泳教室

2日～8日　板キック記録会
　　　　　　　　　（予定）

15日　秋祭り（予定）　

23日
　一般開放 10：00～17：00
　

夏休み短期水泳教室

9日
ナイトプール（予定）

18日～23日
進級テスト

春休み短期水泳教室

18日～23日
進級テスト

17日
　一般開放 10：00～17：00

5日土 スタッフ研修日の為、
休館日とさせて頂きます。

7日   クリスマス会（予定）

15日～20日  
進級テスト

　　
冬休み短期水泳教室

28日～30日　スキーツアー
　　　　　　　　　（予定）

2日～8日
アドヴァンス記録会(予定)

15日  持久水泳認定会
　　　　　　　　(予定)

春休み短期水泳教室

11日　日帰りスキー（予定）

11日
　一般開放 10：00～17：00

16日～21日
進級テスト

　

18日～24日　進級テスト

26日  ジュニア遠足(予定)

1日水 スタッフ研修日の為、
休館日とさせて頂きます。

26日日 ジュニアイベントの
為、休館日とさせて頂きます。

3日
　一般開放 10：00～17：00

ご注意ください。
・各行事については事前に館内にて掲示し用
   紙を配布します。
・スケジュールについては若干変更する事も
   あります。
・進級テストは2ケ月に1回行います。
・週一回コースは年間４５回のレッスンがあります。
・休会・コース変更・退会・その他届け類は、
　　　　　前月の２０日までにお願いします。
・会費銀行引き落とし日は、
   紀陽銀行5日・他銀行１０ 日になっています。 

和歌山市六十谷78ー5

ホームページ : https://www.advance-sports.co.jp 　E-mail : advance-musota@tenor.ocn.ne.jp

一般開放
休校日 進級テスト

TEL.073-462-0610 　FAX. 073-462-0608

10:00～17:00
一般開放
12:00 ～ 17:00日曜日

アドヴァンスむそた

2026年
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FAX. 073-462-0608

アドヴァンスむそた
和歌山市六十谷78ー5

ご注意ください。一般開放 休館日

休校日

特別レッスン日

一般開放
10:00～17:0012:00～17:00

保育園レッスンのため、
12：15～14：00まで、プールの御利用はできません。

※会員区別の時間制限なしで、ご利用いただけます。　
　通常のレッスンはお休みで、特別レッスンを行います。

　平　日10:00～16：00
　　　　１８：00～22:00
　土曜日10:00～20:00

　平　日10:00～16:00
　　　　18:00～22:00　
　土曜日10:00～20:00

・スケジュールについては若干
　変更する事もあります。

・休会・コース変更・退会・その他
　届け類は、前月の２０日までに
　お願いします。

・会費銀行引き落とし日は、紀陽
　銀行5日・　他銀行１０ 日にな
　っています。 ホームページ : https://www.advance-sports.co.jp 　E-mail : advance-musota@tenor.ocn.ne.jp

2025.4～2026.32025.4～2026.3

4日　特別レッスン日の為
通常のレッスンとは異なります。
10：00～16：00/
18：00～22：00

8日　高野山ヨガツアー
　　　　　　　　（予定）

29日日は、ジュニアイベントの
為、休館日とさせて頂きます。

8日　休校日
レッスンはございません。
フリーです。
10:00～16：00/18：00～22:00

20日  成人遠足（予定）

5日土 スタッフ研修日の為、
休館日とさせて頂きます。

8日　特別レッスン日の為
通常のレッスンとは異なります。
10：00～16：00/
18：00～22：00

18日・30日　休校日
レッスンはございません。
フリーです。
10：00～16：00/
18：00～22：00

12日　特別レッスン日の為
通常のレッスンとは異なります。
10：00～16：00/
18：00～22：00

23日
　一般開放 10：00～17：00

15日月は、ジュニアイベントの
為、休館日とさせて頂きます。

13日　休校日
レッスンはございません。
フリーです。
10：00～16：00/
18：00～22：00

2日　休校日
レッスンはございません。
フリーです。
10:00～16：00/
18：00～22:00

15日　ゴルフコンペ（予定）

17日
　一般開放 10：00～17：00

3日　休校日
レッスンはございません。
フリーです。
10:00～16：00/
18：00～22:00

7日日 ジュニアイベントの為、
休館日とさせて頂きます。

9日　特別レッスン日の為
通常のレッスンとは異なります。
10：00～16：00/
18：00～22：00

17日・27日　休校日
レッスンはございません。
フリーです。
10：00～16：00/
18：00～22：00

6日　休校日
レッスンはございません。
フリーです。
10：00～16：00/
18：00～22：00

11日
　一般開放 10：00～17：00

12日
　一般開放 10：00～17：00

31日　休校日
レッスンはございません。
フリーです。
10：00～20：00

2日　成人遠足（予定）

3日　一般開放 10：00～17：00
13日　ゴルフコンペ（予定）

15日　特別レッスン日の為
通常のレッスンとは異なります。
10：00～20：00

18日　休校日
レッスンはございません。
フリーです。
10:00～16：00/18：00～22:00

10日　休校日
レッスンはございません。
フリーです。
10:00～16：00/
18：00～22:00

1日水 スタッフ研修日の為、
休館日とさせて頂きます。

26日日 ジュニアイベントの為、
休館日とさせて頂きます。

TEL.073-462-0610TEL.073-462-0610

フィットネス 年間スケジュール

2026年

3
10
17
24

1
8
15
22
29

6
13
20
2 7

5
12
19
26

7
14
21
28

3
10
17
24

6
13
20
27

5
12
19
26

7
14
21
28

4
11
18
25

6
13
20
27

2
9
16
23
30

4
11
18
25

7
14
21
28

1
8
15
22
29

1
8
15
22
29

6
13
20
27

5
12
19
26

7
14
21
28

5
12
19
26

7
14
21
28

2
9
16
23
30

2
9
16
23
30

1
8
15
22
29

6
13
20
27

2
9
16
23
30

 
3
10
17
24
31

7
14
21
28

4
11
18
25

5
12
19
26

1
8
15
22
29

7
14
21
28

3
10
17
24
31

3
10
17
24
31

4
11
18
25

6
13
20
27

1
8
15
22

5
12
19
26

3
10
17
24

5
12
19
26

1
8
15
22
29

4
11
18
25

5
12
19
26

4
11
18
25

2
9
16
23
30

1
8
15
22
29

6
13
20
27

7
14
21
28

3
10
17
24
31

5
12
19
26

4
11
18
25

7
14
21
28

4
11
18
25

2
9
16
23
30

6
13
20
27

1
8
15
22
29

4
11
18
25

6
13
20
27

2
9
16
23
30

3
10
17
24
31

5
12
19
26

3
10
17
24

1
8
15
22
29

6
13
20
27

4
11
18
25

7
14
21
28

2
9
16
23
30

5
12
19
26

3
10
17
24
31

1
8
15
22
29

6
13
20
27

4
11
18
25

7
14
21
28

2
9
16
23
30

3
10
17
24
31

2
9
16
23

7
14
21
28

5
12
19
26

6
13
20
27

1
8
15
22
29

4
11
18
25

3
10
17
24
31

2
9
16
23
30

2
9
16
23
30

※レッスンはございません


