
内容内容

ゴルフをする人対象対象 場所場所

問診→評価→施術/運動指導→再評価→フィードバック（約40分）

550円（税込）参加費参加費

アドヴァンス岩出内　新館Bスタジオ

午前の部 10:00-12:00 ・午後の部 13:00-15:00      時間時間

受付でお申し込みください　限定16名（午前8名、午後8名）申込申込

6/6/2929 日日

ゴルフとカラダの勉強会

ゴルフコンディショニングゴルフコンディショニング
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ゴルフ後に腰が痛い…
最近飛距離が落ちた…
思うように振れない…

梅本公平　　　　　　理学療法士／USGTF(ゴルフ指導者資格)
コンディショニング&ゴルフスタジオ IMCGS代表。
「ゴルフとカラダの勉強会」を主宰。

身体が変わればゴルフが変わるをモットーにゴルフ愛好家の健康と上達をサポートしている。


