
 

事故が起きる時は常に服を着ていますよね… 

 (冬ならジャンパーやコートも…)  

服を着たまま水の中に入ると、まず身動きがとれないんです！ 

こんな時、皆さんはパニックにおちいってしまいますよね… 

『こんな時どうしたらいいのか？』 

・泳いだ方がいいのか？ 

・泳ぐならどの泳ぎが良いのか？ 

・助けを待つためにはどのような状態がベストなのか？ 

服を着たまま水の中に入ると、まず身動きがとれないんです！ 

こんな時、皆さんはパニックにおちいってしまいますよね… 

スイミングは水着になって帽子をかぶってゴーグルを付けて、

今から泳ぐぞ！という気持ちで望みます！ 

そうならないようにアドヴァンス岩出では、 

着衣での水中体験を行います！ 

万が一の時に備え、アドヴァンス岩出では毎年この時期、 

命を守るための着衣泳を実施しています。 

この機会に是非ご体験下さい！ 

～もし水難事故が起きたら！？～ 

『事故は予期せぬ瞬間に突然おこります！』 

しかし… 


