
それぞれの目的・目標の最短ルート。

大人のためのパーソナルスイミングレッスン。

SWIMMING PERSONAL

OUTLINE概 要

《実施日》 7月30日(水)31日(木)8月1日(金)5日(火)6日(水)7日(木)8日(金)

8月19日(火)20日(水)21日(木)22日(金)

《参加費》 4,400円(税込) 《対象》成人会員様

《内容》 ﾊﾟｰｿﾅﾙﾚｯｽﾝ(45分)

担当：松尾ｺｰﾁ・髙田ｺｰﾁ・的場ｺｰﾁ

ﾚｯｽﾝ時間：［水・木曜日］12：15～13：00 ［火・金曜日］13：00～13：45

《定員》 1～2名※ペア割、2名での参加で7,700円(税込)お一人3,850円(税込)
但し、同じ部、時間での参加となります。

《受付期間》 2025年7月23日(水)10：30～ ※TEL予約OK
※実施日の3日前には本申込をお願いします。(ヒヤリングシートの記入あり)

※本申し込み後のキャンセルは返金できません。

わからないを解決してみませんか？

≪こんな方にお勧めです≫
・泳ぎに自信がない初心者の方

・もっと上手になりたい中上級者

・フォームや技術をしっかり見直したい方

・久しぶりに泳ぎを再開したい方 etc.

☆申し込んで頂いた時間はコーチもコースも

ひとり占め！混雑を気にせずコースを使用

でき、どんな小さな疑問点でも気軽に質問

ができます。

『 皆様の参加を待ってます 』

水中動画も

撮影します

会員区分の時間関係なく

プールのみご利用いただけます。


