
対象：

定員： 各部 各ブロックにつき3名まで

日程： 1部(午前)　3/22(日)…8:15～9:15、25(水)…8:15～9:15

2部(午後)　3/22(日)…11:30～12:30、25(水)…12:30～13:30

※2日間の練習となり、25(水)にはテストも行います♪

2ブロック 18 級 ～ 15 級 (クロール)

1ブロック 22 級 ～ 19 級 (グライドキック～ノーブレクロール)

3ブロック 14 級 ～ 10 級 (背面キック～平泳ぎ)

4ブロック 9 級 以上 (バタフライキック～個人メドレー)

速報！
春の短期水泳教室に

『セミパーソナルレッスン』が追加！！

セミパーソナルレッスンとは…？？

各ブロック定員3名と少人数制のレッスンで、個別でみっちり練習ができます！

本科生 4,840円(税込)

2026年 アドヴァンスむそた

※本科外で級をお持ちの方も対象外となります。

※バス送迎はございません。


